DEMARZO/ ‘ii ‘ Dia Mundial de la

Obesidad

Se define al sobrepeso y la obesidad

como el aumento del peso corporal a

expensas del incremento del tejido

“DIA MUNDIAL DE LA OBESIDAD”

Para mantener un peso saludable, reduce el consumo

adiposo, es decir, una acumulacion

de “Productos de paquete”, comidas rapidas, anormal y/o excesiva de grasa. (OMS,
gaseosas y bebidas azucaradas.

%{ Y 2021) El sobrepeso y obesidad trae

NECONEES o | SSAN SUNASEEEME  multiples consecuencias y se considera

un factor de riesgo de enfermedades no transmisibles, como enfermedades
cardiovasculares, diabetes, trastornos del aparato locomotor y algunos canceres cémo el
de endometrio, mama, ovarios, prostata, higado, vesicula biliar, rifones y colon.
Adicionalmente, se presenta mayor probabilidad de tener una muerte prematura y
discapacidad en la edad adulta. Ademas de estos posibles riesgos en un futuro, en la nifiez
se sufre dificultades respiratorias, mayor riesgo de fracturas y se evidencia marcadores
tempranos de enfermedades cardiovasculares, resistencia a la insulina y a nivel psicolégico
se puede presentar trastornos de la alimentacion. (OMS, 2021)

El dia 4 de marzo de cada afio se celebra el dia mundial de esta enfermedad que aqueja o
todo tipo de poblacion en todas las edades y en todos los grupos sociales sin discriminacion.
Esta iniciativa fue convocada por la federacion Mundial de Obesidad y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), teniendo en cuenta que es una problematica que se hace cada
vez mas visibles y se ha convertido en prioridad en salud publica por su incremento en la

prevalencia a nivel mundial. (FAO, 2022).

El propoésito de esta iniciativa es aumentar la conciencia entre la ciudadania frente a esta
enfermedad, fomentar la promocion y prevencion, mejorar las politicas de los gobiernos

frente a ella y compartir experiencias para afrontarla.



Teniendo en cuenta lo antes mencionado, el programa de Soberania y Seguridad
Alimentaria y Nutricional de la Gobernacion de Narifio mantiene una linea de base y busca
generar informaciéon oportuna que oriente las acciones y la toma de decisiones en salud
publica enfocada en la seguridad alimentaria que presenten este tipo de malnutricién por
exceso 0 que estén en riesgo. Por tanto, mantiene la vigilancia en salud publica generando
documentaciéon epidemiolégica en el 2022 denominado “Informe sobre el Sobrepeso y
obesidad en menores de 5 afios en el Departamento de Narifio”, el cual permitié ver de
manera clara la situacion actual de este tipo de afecciones que afectan la seguridad

alimentaria de esta poblacion.
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