
DÍA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS 

 
Hoy 5 de mayo nos unimos a esta gran celebración, ya que somos conscientes de 
la importancia que tiene el realizar una buena higiene de manos. 
 
Después de la pandemia, todas las personas tomaron conciencia de que un buen 
lavado de manos salva vidas. La higiene de manos es una de las acciones más 
costo efectivas para reducir la propagación de patógenos y prevenir infecciones, 
incluido el virus COVID-19. Es por esto que celebrar esta fecha busca movilizar a 
las personas de todo el mundo para aumentar la adherencia a la higiene de las 
manos, sobre todo al los profesionales de la salud y en centros de salud. 
(Organización Panamericana de la Salud, s.f.)  
 
Adicionalmente, se debe tener en cuenta que la correcta higiene de manos en la 
manipulación de alimentos garantiza la inocuidad de los alimentos para generar un 
consumo de alimentos de una manera segura que favorece directamente la 
seguridad alimentaria de las personas, ya que los alimentos insalubres generan un 
círculo vicioso de enfermedad y malnutrición, que afecta especialmente a los 
lactantes, los niños pequeños, los ancianos y los enfermos. (Organización Mundial 
de la Salud, 2020). 
 
Por lo anterior es fundamental generar la cultura de autocuidado y prevención por 
medio de realizar una correcta higiene de manos. Reconocer los pasos de una 
adecuada higiene de manos cómo los explica la OPS es la prioridad. En la siguiente 
imagen podemos visualizar y entender cómo debemos limpiar nuestras manos de 
la manera mas adecuada: 
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